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〈宿泊所〉 

メダリオ・ンベオグラビアリゾート 

岐阜県恵那市串原 3915 

0573-52-2212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１日目＞ 5月 28日（土） 

10：00 港校 集合 

 ｜   各自で昼食準備 

12：00 到着 

 

13：00 練習開始 

 ｜ ダッシュもしちゃいます！ 

 

 

 

 

 

17：00 宿舎に移動 

 ｜ 大浴場で～す！ 

18：30 夕食 

 ｜ ビール・焼酎飲み放題！ 

20：30 

 ｜ 

21：00 2次会 

 ｜ カラオケルームです！ 

 ｜ 内緒ですが…持ち込み自由！ 

23：00 解散＆就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈２日目〉 5月 29日（日） 

 7：30 起床 

 ｜ 各自でランニング！？ 

 8：00 朝食 

 

 9：00 ＡＭ練習開始 

 ｜ 

12：00 昼食 

｜    コートサイドでお弁当＆自主練 

12：30 ＰＭ練習開始 

｜    まとめ 

14：30 終了 

 ｜ 

15：00 出発 

 ｜ 

17：00 港校到着＆解散 

当日の連絡は、 

080-9861-5828 
テニスラウンジ港の 

携帯まで 

～持ち物～ 

ラケット・シューズ 

帽子・日焼け止め・酔い止め 

体力・気合い 


