
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

テニスって 
心にも身体にも 
いいんだね♪ 

テ
ニ
ス
は
最
⾼
の
⽣
涯
ス
ポ

ツ 
 

⻑⽣きするための最善の⽅法は 
テニスをすること！？！？ 

 

  

上の図は 
デンマークの男⼥を対象に⾏った 
最新の疫学調査結果 

 

テニス 

バドミントン 

サッカー 

サイクリング 

スイミング 

ジョギング 

体操 

エクササイズ 

(年) 

  テ
ニ
ス
で
平
均
余
命
が 

9.7 
年
延
び
る 

！？ 

調
査
対
象
と
し
た
ス
ポ

ツ
は 

左
図
の
８
種
類
︒ 

結
果
︑
テ
ニ
ス
を
し
て
い
た
⼈ 

の
平
均
寿
命
は
運
動
不
⾜
の
⽣

活
を
し
て
い
た
場
合
よ
り 

 

9.7 
年
⻑
く
な

て
い
た
こ
と
が 

 分
か

た
︒ 

 

テ
ニ
ス
の
ほ
か
︑
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
サ

カ

の 

効
果
が
⼤
き
か

た
理
由
の
⼀
つ
と
し
て
考
え
ら

れ
る
の
は
︑こ
れ
ら
は
調
査
対
象
を
含
め
た
そ
の
他

の
ス
ポ

ツ
と
は
異
な
り
︑⼆
⼈
以
上
で
⾏
う
ス
ポ

ツ
だ
と
い
う
こ
と
だ
︒ 

こ
れ
に
は
社
会
的
交
流
を
伴
う
と
い
う
特
徴
が
あ

る
︒
研
究
者
ら
は
︑
仲
間
に
﹃
属
し
て
い
る
﹄
と
い

う
社
会
的
幸
福
感
や
精
神
的
な
安
定
感
が
延
命
に

寄
与
し
た
の
で
は
と
考
察
し
て
い
る
︒ 

ま
た
︑テ
ニ
ス
の
プ
レ

に
伴
う
運
動
の
タ
イ
プ
が

影
響
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
︒ 

ゆ

く
り
安
定
的
な
動
作
よ
り
も
︑短
時
間
に
⾼
強

度
の
運
動
を
⾏
う
ス
ポ

ツ
の
⽅
が
︑さ
ら
に
効
果

的
で
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
る
結
果
と
な

た
︒ 

運
動
が
⻑
⽣
き
に
効
果
的
と
い
う
こ

と
は
︑
す
で
に
過
去
の
研
究
で
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
る
︒ 

例
え
ば
︑
⽶
国
で
１
９
８
９
年
か
ら
⾏

わ
れ
て
い
る
コ
ホ

ト
研
究
︑ 

﹃
⼼
⾎
管
健
康
研
究
﹄
の
参
加
者
に
関

す
る
デ

タ
を
基
に
⾏

た
調
査
で

は
︑
７
５
歳
以
上
の
⼈
が
運
動
す
る

と
︑
健
康
寿
命
が
１

 
年
⻑
く
な
る

と
の
結
果
が
⽰
さ
れ
て
い
る
︒
ま
た
︑

ジ

ギ
ン
グ
や
ウ

キ
ン
グ
を
し

た
場
合
の
効
果
を
調
べ
た
別
の
複
数

の
研
究
で
も
︑
平
均
寿
命
へ
の
影
響
が

確
認
さ
れ
て
い
る
︒ 

  

1.5 

老若男女で楽しめるので 

ご家族で一緒にテニスを 

楽しんでみませんか？ 


