
時間 時間

メイン アシスタント メイン アシスタント メイン アシスタント メイン アシスタント メイン アシスタント メイン アシスタント メイン アシスタント

初心・初級
ゆっくり

(〜10:30)
初心・初級

初中級 中上級 初中級

ゆっくり

(〜12:00)
初心・初級

ゆっくり

(〜12:00)

中上級 初中級 中上級

11:00〜12:00 ﾌﾟﾚﾐｱﾑｲｰｼﾞｰ

Kids

12:10〜13:10 ﾌﾟﾚﾐｱﾑｲｰｼﾞｰ ﾌﾟﾚﾐｱﾑｲｰｼﾞｰ Jr.1Jr.2

D 14:00〜16:00 Fa Fa

Kids Kids Kids

Jr.1Jr.2 Jr.1Jr.2

Fa Fa Fa

Kids

Jr.1Jr.2

Fa Fa Fa

はじめて
ゆっくり

(〜20:10)

初中級 初中級

ゆっくり

(〜21:50)

ゆっくり

(〜21:50)
初級・初中級

ゆっくり

(〜18:30)

初中級 中上級 中上級 初中級

　　  ※レッスン参加者の人数により３グループでのレッスン進行、コーチ人数、担当が変更になることもあります。

テニスラウンジ宝塚　タイムテーブル 3月
月 火 水 木 金 土 日

清水 全般 大橋
澤田 澤田

全般 大橋 中山(雅) M
湯口 中山(雅)

B

11:00〜12:20

廣川
全般 大橋

平塚

中山(雅)

7:30〜8:50 全般 大橋A 9:30〜10:50 全般 大橋 廣川
中山(雅)

大橋

全般 廣川

廣川
大橋 澤田 中山(雅)

廣川
B

9:00〜10:20 全般 大橋
清水

廣川
全般 大橋全般 大橋 澤田

中山(雅) 澤田
A

C

12:30〜13:50 全般 大橋 廣川 初中級 大橋
中山(雅)

平塚
全般

足立

12:30 ~澤田 澤田 山森 市島

中山(雅)

廣川

C 12:00〜13:00

Jr.1 Jr.2 大橋
廣川

清水

大橋 湯口 初中級 中山(雅) 全般 大橋

山森10:30〜11:50 全般 廣川
澤村

足立

廣川

E 16:30〜17:30

澤田 
Jr.1 Jr.2 平塚 中山(遥)

Jr.1 Jr.2 湯口 澤田

体験 レンタル 体験 レンタル 体験 レンタル 体験 レンタル 体験 レンタル 足立

F 17:50〜18:50
St

(~19:00)
澤田

Jr.1Jr.2 山森

大橋 足立

Jr.1 Jr.2 大橋 廣川
大橋 市島

山森 足立 山森

定休

Jr.1 Jr.2 廣川 澤田 D 13:20〜14:20

14:40〜15:40

全般
澤田

Jr.1 Jr.2 澤村 中山望
市島

山森 足立

大橋 中山(遥) 廣川

中山(遥)
St

(~19:00)
湯口

St

(~19:00)
澤田 E

澤田 大橋 澤田 廣川

大橋

G 19:10〜20:30

廣川 山森 中山遥
全般

大橋
F

廣川 中山(遥)
H 20:50〜22:10 全般 澤田 廣川

平塚

16:00〜17:10 St 中山(遥)
廣川

中山望

テニスラウンジ宝塚 TEL:0797-61-5228  

中山(遥)

中山(望) 清水

19:00〜20:20 全般 澤村 廣川

　  　全般クラス・・・アシスタントは人数によりどちらに入るかは随時変更があります。　※左側に名前を記載しているコーチがメインコーチ、右側はアシスタントコーチとなります。

I 20:30〜21:50 全般 廣川
中山遥

澤村

I 22:20〜23:40 中上級 廣川 H

澤田
G 17:30〜18:50

廣川 澤村

山森 湯口


