
初⼼・初級 初中級・中級

初⼼・初級 初中級・中級 初⼼・初級 初中級・中級

J1J2 Fa

J1J2 Fa

J1J2 Fa J1J2 Fa

S1S2 体験 J1J2 S1S2

初⼼・初級 初中級・中級

初級・初中級 中級・上級

J1J2 Fa

TLPA
※強化ジュニアクラス

~17:00

レンタルコート
15:00~20:00

※イベントでご利用いただけ
ない場合もございます。

TLPA
※強化ジュニアクラス

TLPA
※強化ジュニアクラス

TLPA
※強化ジュニアクラス

TLPA
※強化ジュニアクラス

TLPA
※強化ジュニアクラス

12:00～13:20

レンタルコート
12:00~17:00

※イベントでご利用いただけ
ない場合もございます。

中級・上級

田渕

D 13:30～14:30
川瀬 田渕

B 11:10～12:30

レンタルコート
11:00~17:00

※イベントでご利用いただけ
ない場合もございます。

レンタルコート
11:00~17:00

※イベントでご利用いただけ
ない場合もございます。

初心・初級

~17:00

レンタルコート
13:00~17:00

※イベントでご利用いただけ
ない場合もございます。

A 9:30～10:50 A 9:00～10:20

全般 全般

早川 青木 早川 早川 川瀬・田渕

初心・初級 初級・初中級 初級・初中級

レンタルコート
10:00~17:00

※イベントでご利用いただけな
い場合もございます。

B 10:30～11:50

初級～中級 初級～中級

早川 早川 川瀬・田渕

レンタルコート
10:00~17:00

※イベントでご利用いただけ
ない場合もございます。

C

月度
時間 月 火 水 木 金 時間 土 日

住⽥ ⻘⽊・伊藤彰

テニスラウンジ港 2024 年 12

J 22:00〜23:20

初⼼ 初中級・中級 初中級・中級 初中級・中級

⻘⽊・河⼝ ⻘⽊

20:20〜21:40

初中級・中級
⻘⽊・河⼝
岡⽥

⻘⽊
住⽥
河⼝

⽥渕 ⻘⽊・伊藤彰 ⻘⽊・伊藤彰

全般
⻘⽊・河⼝
岡⽥

⻘⽊
⽥渕
河⼝

住⽥ ⻘⽊・伊藤彰 ⻘⽊・伊藤彰
H 19:00〜20:20

全般 初級・初中級 全般
G

17:40〜18:50
（Jr:〜18:40)

S1S2 J2
F 17:30〜18:40

I 20:30〜21:50

全般 初中級・中級 初中級・中級
H

18:50〜20:10

F 16:30〜17:30

J1J2 J1J2 J1J2
E 15:40〜16:40

レンタルコート
~20:00

※イベントでご利⽤いただけ
ない場合もございます。

堀⽥
⼩出

⽥渕 ⻘⽊ ⽥渕 堀⽥・⼩出 早川
伊藤太

住⽥
河⼝

S1S2

堀⽥ ⻘⽊
〜18:25 ⻘⽊ ⽥渕 堀⽥ ⻘⽊

伊藤太・住⽥
河⼝

G

体験

⽥渕

13:00〜14:20
（Jr︓〜14:00）

初中級・中級

堀⽥ ⽥渕 伊藤太
⻘⽊
⽥中

D 14:00〜15:20

⼥⼦トーナメント 中級トーナメント
C

⽥渕 ⽥渕
伊藤太
住⽥

⻘⽊
河⼝

14:15~15:00

全般

⽥渕 堀⽥ 堀⽥ 住⽥・伊藤太
⻘⽊

伊藤太・⽥中

伊藤太・住⽥ 伊藤太・⽥中

伊藤太

⽥渕 住⽥

C 12:30〜13:50

初⼼・初級

レンタルコート
12:30~16:00

※イベントでご利⽤いただけ
ない場合もございます。

⼥⼦トーナメント 初級・初中級
B 11:30〜12:50

⽥渕 堀⽥ 苅⾕ 堀⽥ 堀⽥ ⽥渕

J1 (11:30-12:30)

E 15:30〜16:20

Kids Kids Kids
D 14:30〜15:30

A 9:30〜10:50

休講⽇

初級・初中級 初級・初中級 全般

⻘⽊

B 11:00〜12:20

初⼼〜初中級 初級・初中級
A 10:00〜11:20

全般 全般

M 8:30〜9:50

初中級・中級 初中級・中級

堀⽥ ⽥渕 苅⾕ 堀⽥

ウェルネススクエア港 2024 年 12 月度
時間 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 時間 ⼟ ⽇


