
テニスラウンジ東大阪
タイムテーブル

月 火 水 木 金 土 日
M

7:30
-

8:50

土⽇
初心・初級/中上級

M
7:30
-

8:50

土⽇
初級・初中級/中級

A

9:30
-

10:50

平日昼間

初中級/中級

平日昼間

初心・初級/
初中級

平日昼間

初級・初中級
中上級

平日昼間

初心・初級/
中級/中上級

A

9:00
-

10:20

土⽇
初心・初級/初中級/

中上級

A

9:00
-

10:20

土⽇
初心・初級/初中級/

中上級

B

11:00
-

12:20

定
平日昼間

中級/中上級

平日昼間

初中級/中級/
中上級

平日昼間

初心・初級
初中級/中級

平日昼間

初心・初級
初中級/中上級

B

10:30
-

11:50

土⽇
初中級/中級/

中上級

B

10:30
-

11:50

土⽇
初心・初級/初中級/

中級

C

12:30
-

13:50

平日昼間
初中級/中級

平日昼間

初心・初級
初中級
中上級

平日昼間
初級中

中級/中上級

平日昼間

初心・初級
初中級/中級

C
12:00
-

13:00
12:00
-

13:20

Jr.1/Jr.2
土⽇
初中級

C
12:00
-

13:00
12:00
-

13:20

Fa/Jr.1
土⽇
初中級

D

14:00
-

15:20

休 平日昼間
初中級/中上級

平日昼間

初中級/中級/
中上級

平日昼間
初心・初級
中上級

平日昼間
中級/中上級

D

13:30
-

14:30

Fa・Jr.
kids/Jr.1/Jr.2

D

13:30
-

14:30

Fa・Jr.
Kids/Jr.1/Jr.2

E

16:20
-

17:20

Jr.1 ゆっくり
Jr.1

ゆっくり
Jr.1

E

15:00
-

16:20

土⽇
中級

F

17:25
-

18:25
日 Jr.2 Jr.2 Jr.1 Jr.1/Jr.2

F

16:30
-

17:50

土⽇
中級

G

18:50
-

20:10

ソフトテニス
St

ナイター/中級

ナイター/中級

ソフトテニス

ナイター
初心・初級
初中級

St

ソフトテニス
St

ナイター/中級

G

18:00
-

19:20

ソフトテニス
土⽇

初心・初級/中級

H

20:15
-

21:35

ナイター
初中級

中級/中上級

ナイター
初心・初級
初中級
中上級

ナイター
初中級/中上級

ナイター
初心・初級
初中級

H

19:30
-

20:50

土⽇
中級/中上級

I

21:40
-

23:00

ナイター
中上級

ナイター
中級

ナイター
中上級

※一部変更となる場合もございます



テニスラウンジ東大阪
タイムテーブル

月 火 水 木 金 土 日
M

7:30
-

8:50

土⽇
初心・初級/中上級

M
7:30
-

8:50

土⽇
初心・初級/初中級/

中級

A

9:30
-

10:50

平日昼間

中級/中上級

TL

平日昼間
初中級/中級

平日昼間

初心・初級/
初中級

平日昼間

初心・初級/
初中級/中上級

平日昼間

初心・初級/
中級/中上級

A

9:00
-

10:20

土⽇
初心・初級/初中級/

中上級

A

9:00
-

10:20

土⽇
初心・初級/初中級/

中上級

B

11:00
-

12:20

TL

平日昼間
初中級/中上級

平日昼間
中級/中上級

平日昼間

初中級/中級/
中上級

平日昼間

初心・初級/
初中級/中上級

TL

平日昼間
初中級

B

10:30
-

11:50

土⽇
初中級/中級/

中上級

B

10:30
-

11:50

土⽇
初心・初級/初中級/

中級

C

12:30
-

13:50

平日昼間
初心・初級/
初中級/中級

平日昼間
初心・初級/
初中級/中級

平日昼間

初心・初級/
初中級/中上級

TL

平日昼間
初中級/中上級

平日昼間
初心・初級/
初中級

C
12:00
-

13:00
12:00
-

13:20

Kids&Jr.1/Jr.2
土⽇
初中級

C
12:00
-

13:00
12:00
-

13:20

Kids&Jr.1/Jr.2
土⽇
初中級

D

14:00
-

15:20

平日昼間
初中級/中上級

平日昼間

初中級/中級/
中上級

平日昼間
中上級

平日昼間
中級/中上級

D

13:30
-

14:30

Fa・Kids
Fa・Jr.

kids/Jr.1/Jr.2

D

13:30
-

14:30

Fa・Kids
Fa・Jr.

Kids/Jr.1/Jr.2

E

16:20
-

17:20

TL Jr. TL
Jr. Kids Jr.

E

15:00
-

16:20

土⽇
中級

F

17:25
-

18:25
Jr. Jr. Jr. Jr. Jr.

F

16:30
-

17:50

土⽇
中級

G

18:50
-

20:10

ナイター/初中級

St

ソフトテニス
St

ナイター/中級

ナイター/中級

St

ナイター
初心・初級/中級

St

ソフトテニス
St

ナイター/中上
級

G

18:00
-

19:20

ソフトテニス
土⽇

初心・初級/中級

H

20:15
-

21:35

ナイター
初中級/中上級

ナイター
初心・初級
/中上級

ナイター
初心・初級

初中級/中上級

ナイター
初中級/中上級

ナイター
初心・初級

初中級/中上級

H

19:30
-

20:50

土⽇
中級/中上級

I

21:40
-

23:00

ナイター
中級/中上級

ナイター
中級

ナイター
中上級

※一部変更となる場合もございます
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