
クラス/曜日 月 火 水 木 金

一般
(初心～初中級)

一般
(初心～初中級)

ゆっくり基本
(～12：10)

ゆっくり基本
(～12：10)

Ｊr１・Ｊｒ２ Ｊr１・Ｊｒ２

Ｆａ Ｆａ

一般★
(初中級～)

Ｊr１・Ｊｒ２

限定クラス Ｆａ

Ｊr１ Ｊr１・Ｊｒ２ 限定クラス

Ｆａ Ｆａ
ソフトテニス （初心）

14:30～15:30

Ｊr１ Ｊr１ St

Ｆａ Jr２
ソフトテニス

（初心）

一般
(初級～中級)

一般
(初心～初級)

St
18：40～19：40

ソフトテニス （初心）
19：00～20:00

ソフトテニス （初心）
19：00～20:00

ソフトテニス （中級）
19：00～20:00

一般
(中級～)

一般
（初級）

 

レンタルコート
（13:00～17:00）

レンタルコート
（13:00～17:00）

17:00～20:00

体験会
or

レンタルコート
or

イベント一般
(中上級～)

一般★
（全般）

Ｂ
10:40～12:00

一般★
(全般)

A
9:10～10:30

Ｅ
14：30～15：50

Ｆ
15:40～16:40

ソフトテニス
（初心）

一般★
(全般)

Ｃ
12：10～13：10

Ｄ
13：20～14：20

Ｆ
17：10～18：10

一般
(初中級～上級)

Ｇ
18：40～20：00

一般★
(全般)

Ｇ
18：40～20：00

I
21：50～23：10

限定クラス
一般

(初級～中級)

H
20：15～21：35

一般★
(全般)

一般★
(全般)

一般★
（全般）

Ｈ
20:15～21:35

C
13：40～15：00

レンタルコート
（13:00～16:00）

Ｃ
12：40～13：40

一般
（初級～初中級）

レンタルコート
（15：00～17：00）

D
Ｄ

13：50～15：10

Ｅ
16：20～17：20

E
16：00～17：00

定
　
 

休
 
　
日F

17：30～18：30 Ｊｒ１ Jr２

B
11：10～12：30

一般★
(初心～初中級)

一般
（初級～中級）

Ｂ
11:10～12:30

一般★
（全般）

テニスラウンジ東浦校　　タイムテーブル　※★マークは全レベル受講可能

土 日

A
9：40～11：00

一般
(初級～初中級)

一般★
(初級～)

一般★
(初心～初中級)

一般★
(初級～中級)

Ａ
9:40～11:00

一般★
（全般）


