
クラス/曜日 月 火 水 木 金

土日

鈴置
Jr.1

五十嵐・村上

平日

上杉・前川

平日

五十嵐

平日

前川・村上
土日

鈴置・村上
土日(初級～初中級)

五十嵐

はじめて

宇江

はじめて

鈴置

はじめて

高岡

はじめて

五十嵐

St

村上・所（泰）
平日

上杉

平日

上杉

Kids/Jr.1

村上/鈴置・水谷

Kids/Jr.1

村上/五十嵐・所（泰）

TL

宇江

TL

村上

Fa

五十嵐・七熊

Fa

高岡
Kids/Jr.1

五十嵐・水谷/

村上・七熊

Kids/Jr.1

五十嵐/高岡・所（泰）

Fa

鈴置

Fa

村上
Jr.

五十嵐・水谷・七熊

Jr.

村上・所（泰）

Fa

鈴置

Fa

五十嵐

Ｊr.2
村上

St
宇江

強化Jr.
日比野

Ｓｔ
鈴置

Ｓｔ
曽我部

ワンポイントチェック

日比野
強化St

五十嵐

強化St
日比野・太田

平日

日比野・所

平日

高岡・太田
強化Jr.

日比野

はじめて

宇江

強化St
五十嵐

強化St
五十嵐

平日

五十嵐(鈴置)
はじめて

鈴置

※一般の経験者の方のレベルに関しては直接お問い合わせください。

※コーチが変更する場合があります。ご了承ください。

土日
日比野・所（泰）

I

21：10～22：30
土日

日比野・所（泰）

H

21：10～22：30
（はじめて21：10～22：10）

平日
曽我部・村上

平日

初中級以上/初級

日比野/所

平日
中級以上/初級～初中級

五十嵐/村上

平日
高岡・太田

H

19：40～21：00

G

19：40～21：00
（はじめて19：40～20：40）

平日
曽我部・村上

平日
五十嵐・村上

平日
鈴置・太田

G

18：10～19：30

F

18：20～19：40

(Jr18:20～19：20)

（St18:20～19：30）

Jr.
五十嵐・村上

太田・七熊

F

17：00～18：10

(Jr17：00～18：00)

Jr.2・Ｓｔ
五十嵐・所（泰）

七熊

D

14：20～15：20

E

17：10～18：10

Jr.
曽我部・村上

Jr.
宇江・所（泰）

Jr.
Jr.1　村上

Jr.2　日比野

Jr.
日比野・鈴置

Jr.
Ｊr.１  高岡

Ｊr.２　五十嵐・七熊

E

15：40～16：40

E

15：40～16：40

D

16：00～17：00

Kids
宇江

平日

五十嵐
（15：00～16：20）

D

14：20～15：20

C

13：30～14：30
(一般13：.30～14：50）

平日

鈴置
TL

高岡
C

13：00～14：00

C

13：00～14：00

Ａ

10：00～11：20
土日

五十嵐・村上

Ａ

10：00～11：20
土日

五十嵐・所

B

11：00～12：20
(はじめて11：00～12：00)

平日
日比野

平日
中級以上　上杉

初級・初中級　村上

Ｂ

11：30～12：50
（はじめて11：30～12：30）

Ｂ

11：30～12：40
（Jr.211：30～12：30）

A

9：30～10：50
平日
日比野

平日
上杉・前川

平日
上杉

平日
五十嵐・鈴置

平日
前川・村上
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土 日

Ｍ

8：30～9：50

（Jr8：30～9：30）

Ｍ

8：30～9：50
土日

五十嵐・所


